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GAZ VE SISKINLIK

Sindirim sistemindeki ana gazlar azot, oksijen, karbon dioksit,
hidrojen ve metandir. 2 Alinan  besinlerin  ve  endojen
glikoproteinlerin  (hidrojen, metan ve karbondioksit) kolonik
bakteriyel fermantasyonu ile iiretilen gazlar, Sindirim sistemindeki
gazlarin % 74%Uni  olusturur. Kiiltiirlenen ana organizmalar
Streptococcus, Escherichia coli, Lactobacillus ve Bacteroides
tirleridir. Gaz, sigkinlik, ishal, karmn rahatsizligt ve mide
bulantisina sebep olur.

AKTIF KARBONUN GAZ VE SISKINLIK UZERINDEKI
ETKINLIGI

Aktif komiir, iki c¢alismada karbonhidrat bakimindan zengin
ogiinler tiikettikten sonra gaz siskinligini ve hidrojen iiretimini
azaltir.

Gaz iireten bir 6glinlin ardindan bagirsak gazinin tedavisinde aktif
komiiriin - etkinligi, bir plasebo ile Kkarsilastirildi. Hem daire
olaylarmin sayisi ve hem de nefes hidrojen seviyeleri dlgiildii. Bu
deneyler, oral yoldan tatbik edilen aktif komiiriin, normalde gaz
ireten bir yemekten sonra meydana gelen, daire olaylarinin
sayisindaki  biiyilk artist  ve normalde artan hidrojen
konsantrasyonlarin 6nlemede etkili oldugunu gostermistir. M

SORBiT_OL/70 (Laksatif)’IN GAZ, $iSKiNLiK ve
KONSTIPASYONA (kabizlik) ETKILERI

Sorbitol 70 (laksatif) bagirsak icerisinde Osmotik basing olusturur
Bu osmotik basing, gastrointestinal sistem igindeki sivi hacmini
arttirir; bu da motilite uyarir ve bagirsak hareketlerini arttirarak
defekasyonunu hizlandirir, 2!

v En hizhh ve giiglii katartik,% 70'lik bir ¢ozelti halinde verilen
sorbitol'diir, !

v Sorbitol 70 aktif karbonun adsorpsiyonunu arttirir.

v Eger katartik etki isteniyorsa kg bagina 1-2 g. Sorbitol 70
alinmalidir.Bu dozun altinda kalan sorbitol70 miktar: laksatif etki
gostermez, tatlandirici ajani olarak degerlendirilir.

OPTIMAVEN; Bagirsaklarda OPTIMUM Diizen. ..

ATC SINIFLAMASI

A : SINDIRIM SISTEMI VE METABOLIZMA

A07 : ISHAL ILACLARI, BARSAK ANTIENFLAMATUAR VE
ANTIENFEKTIFLERI

A07B : BARSAK ADSORBANLARI

A07BA : KOMUR
A07BA01 : AKTiF KARBON
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