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Aktif Kbmur; zehirlenmelerde rutin olarak
kullanilan, toksik maddelerin adsorbsiyonu i¢in
genis ylzey alani saglayan ve bir cok baglanma
noktasl iceren gdzenekli yapidaki klicik karbon
granullerden olusmaktadir.

ETKINLiGi ETKILEYEN FAKTORLER
*Toksik maddenin alis zamani
*KémUr/toksik madde orani

*Toksik madde dozu

*Mide icerigi (pH, kompozisyon vb)

DOZ ARALIGI
Yetiskin : 50-100 g
Cocuk : 25-50 g
infant : 1g9/kg

Aktif kbmar farmakolojik olarak inerttir ve sistemik
olarak absorbe edilmez. BarbitUratlar, salisilatlar,
fenotiyazinler, trisiklik antidepresanlar,
stlfonamidler ve belirli noniyonize formdaki
organik maddeler gibi cok genis capta kimyasallari
adsorblayabildigi iyi bilinmektedir.1 2]

Gastrointestinal kanalda toksik maddeleri
adsorblayarak, aktif kdmur-toksik madde
komleksine doénuUstlrir ve absorbe olmasini
engeller. Aktif kdmUrl zehirlenmede erken
uygulamak tedavi icin bir altin standarttir. Belirli
ilaclarda (Karbamazepin, Dapson, Digoksin,
Digitoksin, Nadolol, Fenobarbital, Fenilbutazon,
Theofilin, Siklosporin, Trisiklik antidepresan,
Fenitoin, Piroksikam, Aspirin, Dekstropropoksifen
gibi) ¢coklu doz kullanimi ile enterohepatik ve
enteroenterik sirklilasyonun engellenerek
eliminasyonun arttigi bildirilmistir. ™

OPTIMAVEN icerigindeki Sorbitoliin Zehirlenme
Tedavisindeki Yeri

Toksinlerin adsorbsiyonu reversible bir prosestir ve
uzamis gastrointestinal gecis stresi desorpsiyona
neden olabilir. OPTIMAVEN'in icerigindeki sorbitol
katartik ozelliktedir ve aktif kdmurun sorbitolle
birlikte uygulanmasi, bu gecis slresini azaltacagi
icin aktif kdmur-toksin kompleksinin vicuttan
daha hizl uzaklastirilmasini saglar. 2! Sorbitol oral
alimindan sonra yavasca absorbe olur ve fruktoza
metabolize edilir. Bagirsakta kalan sorbitol osmatik
etki yaratarak serbest suyu lUmene ceker ve diyare

meydana gelir. Aktif komurin tek olarak
verildiginde gozlenen konstispasyonun sorbitol ile
bu sekilde édnlne gecilmis olur.

Aktif kbmUrun siyah-ince kumlu goértntUsUu ve
tadindan dolayi hasta tarafindan alimi zordur.
Tadini iyilestirmek icin kullanilan sivi tatlandiricilar
aktif kdmurin ylzeyine adsorbe olacagdi icin onun
adsorbsiyon kapasitesini dustrecektir. Sorbitolin
tat olarak sivi tatlandiricilar kadar gt¢lt oldugu,
kumlu gérintlisinlt yogunlastirarak maskeledigi ve
aktif kdmurin ylzeyinde adsorblanmadigi
bildirilmistir..3! Bu sebeplerle, aktif karbonun
sorbitolle birlikte uygulanmasinin aktif kdmurin
antidotal aktivitesini arttiracadi belirtilmistir.[2

Farmakodinamik etkiler
Gastrointestinal sistemde bulunan toksik maddeyle
kompleks olusturarak feces yolu ile atilmaktadir.

Farmakokinetik ilag¢ etkilesimleri

Aktif kdmuUr ¢ok ¢esitli tibbi Granleri adsorbe
ettiginden, oral olarak es zamanli uygulanan diger
ilaclarin (emetik ilaglar, spesifik antidotlar ya da
diger tedaviler) etkilerini azaltabilir.

Aktif komuUr ipeka surubu ve N-asetilsisteini
adsorbe eder. Bu nedenle aktif kdmur verilen
hastada ipekanin etkisi gézlenmez.

Parasetamol zehirlenmelerinde antidot olarak
kullanilan N-asetil sistein de aktif kdmurle adsorbe
olur. Parasetamolu baglamak icin aktif komur
gereklidir. Bu nedenle bir aktif kdmur, bir oral
N-asetilsistein verilir. Eger iv N-asetilsistein
preperati varsa problem ortadan kaldiriimis olur.t4!
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